
 
 
 

１．大腸兪
だいちょうゆ

：腰の第四腰椎棘突起の下から両側へ1.5寸 

２．小腸兪
しょうちょうゆ

：第一仙椎棘突起の下から両側約へ約1.5寸  

３．三焦兪
さんしょうゆ

：腰の第一腰椎棘突起の下から 両側へ1.5寸 
 

こ
の
花
の
エ
キ
ス
は
古
来
よ
り
薬
効
が
知
ら
れ
て
お

り
4
皮
膚
疾
患
4
鎮
静
4
喘
息
去
痰
4
更
年
期
障
害
等
に

用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
L 

特
に
近
年
で
は
4
女
性
ホ
ル
モ
ン
作
用
を
持
つ
イ
ソ
フ

ラ
ボ
ン
を
豊
富
に
含
有
す
る
こ
と
が
わ
か
り
4
保
湿
効

果
4
抗
炎
症
効
果
4
し
わ
抑
制
効
果
な
ど
が
期
待
さ
れ
皮

膚
の
保
護
や
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
を
目
的
と
し
て
4
ス
キ
ン

ケ
ア
化
粧
品
に
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
L 

さ
ら
に
4
ム
ラ
サ
キ
ツ
メ
ク
サ
の
花
エ
キ
ス
が
4
頭
皮

ケ
ア
に
大
変
有
用
で
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
お
り
ま

す
L
そ
れ
は
�5

α

リ
ダ
ク
タ
�
ゼ
�
と
い
う
酵
素
の
活

性
を
抑
制
す
る
こ
と
に
よ
�
て
毛
髪
の
成
長
を
促
す
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
L 

こ
の5

α

リ
ダ
ク
タ
�
ゼ
と
い
う
酵
素
は
4
毛
根
の
働

き
を
阻
害
す
るD

H
T

と
い
う
物
質
を
産
生
す
る
髪
に
と

�
て
の
悪
玉
酵
素
な
の
で
す
L
こ
の
酵
素
を
不
活
性
化
す

る
働
き
が
ム
ラ
サ
キ
ツ
メ
ク
サ
の
花
に
あ
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
た
の
で
す
L 

日
本
全
国
4
身
近
な
と
こ
ろ
に
育
�
て
い
る
こ
の
小
さ

な
花
に
4
頭
皮
ケ
ア
に
有
用
な
働
き
が
あ
る
こ
と
は
4
誠

に
喜
ば
し
い
限
り
で
す
ね
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キ
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メ
ク
サ
は
マ
メ 

科
の
多
年
草
で 

4
和
名
で
は
ア 

カ
ツ
メ
ク
サ
ま 

た
は
赤
ク
ロ
� 

バ
�
と
も
呼
ば 

れ
て
い
ま
す
L 

和
名
の
由
来
は 

4
シ
ロ
ツ
メ
ク
サ
Ä
白
詰
草
Ç
に
対
す
る
も
の
で
4

花
の
色
が
赤
紫
な
の
で
赤
詰
草
あ
る
い
は
紫
詰
草
と

呼
ん
で
い
ま
す
L
�
詰
草
�
は
�
詰
め
草
�
の
意
味

で
4
昔
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
輸
入
し
た
ガ
ラ
ス
製
品
な
ど

の
緩
衝
材
に
使
わ
れ
て
い
た
の
が
そ
の
語
源
だ
そ
う

で
す
L 

原
産
は
4
ヨ
�
ロ
Þ
パ
4
西
ア
ジ
ア
お
よ
び
北
西

ア
フ
リ
カ
で
す
が
4
現
在
は
世
界
中
に
移
入
さ
れ
て

い
ま
す
L
日
本
で
は
全
国
に
分
布
し
4
シ
ロ
ツ
メ
ク

サ
と
共
に
牧
草
と
し
て
明
治
以
降
に
移
入
さ
れ
た
そ

う
で
す
L
全
国
の
芝
地
4
道
ば
た
4
空
き
地
4
河
原

な
ど
に
生
え
る
高
さ

3
0

ø6
0

㎝
く
ら
い
の
多
年
草

で
4
小
さ
な
葉
三
枚
が
一
枚
の
葉
で
あ
り
4
葉
は
互

い
違
い
に
つ
き
ま
す
︒
夏
に
な
る
と
4
茎
の
上
の
方

に
あ
る
葉
の
つ
け
根
Ä
葉
腋
Ç
に
た
く
さ
ん
の
紅
紫

色
の
花
が
集
ま
�
て
き
ま
す
L 

こ
の
花
の
エ 

東
洋
医
学
に
よ
る
健
康
法 

秋
の
常
習
性
便
秘
対
策
の
巻
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現
代
人
は
4
食
生
活
の
欧
米
化
に
伴
い
4
食
物
繊
維
の
摂

取
が
減
少
し
4
さ
ら
に
車
社
会
に
よ
る
運
動
不
足
な
ど
に
よ

り
4
便
秘
に
悩
む
方
が
増
え
て
い
ま
す
L
特
に
女
性
と
高
齢

者
が
多
く
4
日
本
女
性
の
七
割
が
こ
の
便
通
の
滞
り
に
悩
ん

で
い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
L 

便
秘
と
は
中
国
で
は
大
便
秘
結
と
い
い
一
般
的
に
排
便
回

数
が
２
ø
３
日
に
１
回
以
下
で
4
便
の
硬
さ
に
よ
る
排
便
困

難
や
4
腹
部
の
膨
脹
感
4
不
快
感
4
腹
痛
な
ど
で
4
日
常
生

活
に
支
障
が
出
る
も
の
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
L
慢
性
便
秘

に
は
腸
管
及
び
周
囲
臓
器
の
炎
症
や
4
癒
着
4
腫
瘍
な
ど
の

原
因
で
起
き
る
症
候
性
便
秘
以
外
に
4
よ
く
見
ら
れ
る
の
は

常
習
性
便
秘
で
す
L 

常
習
性
便
秘
の
原
因
は
4
も
と
も
と
の
腹
筋
が
弱
く
腸
の
蠕

動
が
低
下
し
て
お
り
4
更
に
女
性
は
黄
体
ホ
ル
モ
ン
の
作
用

に
よ
り
4
腸
の
蠕
動
運
動
が
抑
制
さ
れ
腸
管
の
刺
激
に
対
す

る
感
受
性
が
鈍
く
な
り
腹
筋
が
弱
く
な
�
て
お
り
4
一
層
便

秘
症
に
な
り
や
す
い
わ
け
で
す
L
又
4
常
に
便
を
我
慢
す
る

習
慣
に
よ
�
て
4
骨
盤
神
経
を
介
す
る
排
便
反
射
機
能
が
鈍

く
な
り
4
更
に
食
物
繊
維
な
ど
の
摂
取
不
足
な
ど
に
よ
り
4

便
秘
が
生
じ
ま
す
L
中
医
学
で
は
便
秘
の
こ
と
を
4
�
大
便

難
�
�
脾
約
�
な
ど
と
称
し
ま
す
L
常
習
性
便
秘
は
習
慣
性

便
秘
と
も
呼
ば
れ
4
そ
れ
ゆ
え
対
策
と
し
て
は
4
ま
ず
規
則

正
し
い
排
便
習
慣
を
身
に
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
L
普

通
の
人
は
食
事
の
後
に
胃
・
結
腸
反
射
に
よ
る
大
腸
の
蠕
動

運
動
が
促
進
さ
れ
4
便
意
感
が
出
て
来
ま
す
L
だ
か
ら
便
意

感
が
な
く
て
も
4
朝
食
の
後
な
ど
毎
日
一
定
の
時
間
に
ト
イ

レ
に
必
ず
行
く
習
慣
を
つ
け
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
L

そ
れ
か
ら
腹
筋
運
動
を
よ
く
し
て
4
腹
筋
を
強
く
す
る
と
4

消
化
管
の
通
過
時
間
は
短
縮
さ
れ
ま
す 

よ く わ か る 皮 膚 科 学 
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150mL ¥15000（税抜） 

150mL ¥15000（税抜） 

 

 

 
 

 

食
事
療
法
は
4
朝
に
冷
た
い
牛
乳
ジ
¯
�
ス
等
の
冷
飲

料
を
一
杯
飲
み
4
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
食
べ
物
を
よ
く

摂
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
L
食
物
繊
維
は
腸
管
内
の
水

分
の
調
整
4
糞
便
量
の
増
加
4
腸
蠕
動
の
増
強
4
消
化
管

の
通
過
時
間
の
短
縮
等
の
作
用
が
あ
り
4
更
に
大
腸
粘
膜

と
発
ガ
ン
物
質
と
の
接
触
を
抑
え
る
働
き
が
あ
る
の
で
大

腸
ガ
ン
の
予
防
効
果
が
あ
る
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
L 

そ
の
う
え
で
4
常
習
性
便
秘
に
よ
く
使
わ
れ
る
ツ
ボ
の

指
圧
マ
Þ
サ
�
ジ
療
法
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
L
左

記
の
ツ
ボ
に
刺
激
を
す
る
こ
と
に
よ
�
て
4
排
便
中
枢
の

働
き
を
よ
く
し
4
腸
蠕
動
運
動
が
よ
く
な
り
ま
す
の
で
4

是
非
お
試
し
下
さ
い
L
洋
式
ト
イ
レ
に
腰
掛
け
て
4
図
に

示
し
て
あ
る
様
に
ベ
ル
ト
の
位
置
と
背
骨
が
交
わ
る
と
こ

ろ
よ
り
両
サ
イ
ド
に
１
Û
５
寸
離
れ
た
と
こ
ろ
の
あ
た
り

を
上
下
に
4
両
手
を
拳
に
し
て
後
ろ
に
回
し
4
お
な
か
に

響
く
位
の
強
さ
で
左
右
交
互
に
た
た
い
た
り
親
指
を
前
に

四
指
を
ツ
ボ
辺
り
に
当
て
四
指
で
押
し
揉
み
な
が
ら
排
便

す
る
と
4
お
通
じ
を
促
進
す
る
の
に
効
果
的
で
す
L 

 

 

★
ツ
ボ
を
探
す
時
に
い
る
一
寸
と
は
/
親
指
の
関

節
部
横
幅
の
長
さ
で
す
;
三
寸
は
/
親
指
を
除
く

４
本
指
の
幅
で
す
; 

 

150mL ¥15000（税抜） 


